
2015.3.18
「伴走ボランティア セミナー＆体験会」
　視覚障がいのあるランナーを誘導するセミナー
と体験会を開催しました。アテネパラリンピック
男子マラソン（視覚障害1）金メダリストの高橋勇
市さん（日本タタ・コンサルタンシー・サービシズ
所属）と、シドニー五輪女子マラソン金メダリスト
の高橋尚子さんによるトークイベントを行った後、
100名を超す参加者全員が交互にアイマスクを着
け、ランナーと伴走者を体験。障がい者スポーツ
への理解を深めるイベントとなりました。

2014.12.13、 2014.12.14、 2015.2.8
障がい者スポーツボランティア養成講座＜入門編・実習＞
　東京都障害者総合スポーツセンターにて、肢体
障がいを持つ方を対象とした「2014東京CUP 卓
球大会」が開催され、三菱商事から11名が運営サ
ポートボランティアとして参加。当日は、ボールパー
ソンとして競技をサポートしました。また、2月8
日に行われた「多摩ボッチャ大会」では、得点係と
して大会運営に携わりました。

2014 年10月に立ち上げた障がい者スポーツ応援プロジェクト「DREAM AS ONE.」。「障がいを持
つ人々がスポーツに親しむ機会を増やしたい」、「障がい者スポーツが持つ勇気と希望、感動を共有
し応援の輪を広げたい」——。競技者と応援者両面へ向け、私たちはさまざまな活動を行っています。
今回は最近の活動についてご報告します。

スポーツイベント

セミナー（ボランティア養成講座）

障がいの有無にかかわらず、多くの方が一緒に参加できるスポーツイベントを
開催し、障がい者スポーツに対する認知と理解を高める機会を提供

障がい者スポーツに関する基礎を座学と実習で学ぶセミナー。
各種パラ競技大会へのボランティア参加を促進

CSR

伴走ボランティア 
セミナー＆体験会

多摩ボッチャ大会

2014年東京CUP卓球大会
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2015.4.12
「CPサッカー×FC今治 
サッカークリニック／エキシビションマッチ」
　愛媛県今治市で、CPサッカー（日本脳性まひ7人
制サッカー）のU-19強化選手と三菱商事がオフィ
シャルパートナーを務めるFC今治のU-13選手を対
象とした、サッカークリニックとエキシビジョンマッ
チを行いました。

2014.12 ～
「DREAMクラス」
　東京YMCA（東京都江東区）にて、障がいを持つ小学生を対象
にしたスポーツ教室「DREAMクラス」を月1回開催しています。

2015.4.19
「第25回かすみがうらマラソン 兼 国際盲人マラソンかすみがうら大会」

　本年よりオフィシャルパートナーを務める「第25
回かすみがうらマラソン 兼 国際盲人マラソンかすみ
がうら大会」が4月19日に開催されました。三菱商
事グループ社員25名が、視覚障がい者の道先案内
を行う伴走ボランティア、ランナーが体調を崩した
際に救護を行う救護ランナーボランティア、給水所
で飲料やバナナなどをランナーに手渡す給水ボラン
ティアとして、それぞれ大会運営に携わりました。

〜ともに一つになり、夢に向かって〜
障がい児向けスポーツ教室

競技大会

障がい児を対象としたスポーツ教室（月1回）、
7人制サッカースクールなど、スポーツをする機会を提供

「大分国際車いすマラソン大会」への協賛や、
各種パラ競技大会の開催など、選手育成に対する支援を実施
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DREAMクラス
（水泳教室）

FC今治オーナー岡田武史氏
によるサッカークリニック

大会に参加した
社員ボランティア
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